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सिजोफ्रे निया के बारे मेें समझेें

सिजोफ्रे निया के लक्षण

सिजोफ्रे निया

“एक वैद्यकीय स्थिति है ” जो किसी 
व्यक्ति के सोचने, महसूस करने और 
व्यवहार करने के तरीके पर असर 
डालती ह।ै कई लोग इलाज के साथ 
सामान्य जीवन जी सकते हैैं।

	♦ आनुवुंंशि�क काारण
	♦ व्यक्ति� केे आस-पाास काा मााहौौल 

और जीवन के अनभुव
	♦ जन्म सेे पहलेे, जन्म केे दौौराान याा 

जन्म के बाद दिमाग मेें मामूली चोट

व्यक्तिगत स्वच्छता या खदु 
की देखभाल मेें कमी

मूड मेें बदलाव या असामान्य 
भावनात्मक प्रतिक्रियाएं

रोजाना की जिम्मेदारियोों 
को नजरअंदाज करना

सामाजिक संपर््क  
मेें कमी

सिजोफ्रेनि या के शरुुआती लक्षण हल्के  हो सकते हैैं और उन्हहें आसानी से नजरअंदाज किया जा सकता ह।ै3

यदि आप किसी मेें ये बदलाव देखते हैैं, तो किसी साइकेट््ररिस्ट से जल्दी बात करने से आपको यह समझने मेें 
मदद मिल सकती ह ैकि क्या हो रहा ह ैऔर उनके लिए आगे क्या करना ह।ै2,3

समझदारी से देखभाल करेें

सिजोफ्रे निया1,2 संभावित कारण1,2
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इसे दवाओं, थेरेपी और सामाजिक सहयोग से 
नियंत्रित किया जा सकता ह।ै4सिजोफ्रेनि या का इलाज नहीीं ह।ै4

सही इलाज और सहयोग से वे अपनी क्षमता के 
अनसुार सफलतापूर््वक काम कर सकते हैैं।5

सिजोफ्रेनि या वाला व्यक्ति 
काम नहीीं कर सकता।4

सिजोफ्रे निया के मिथकोों की सच्चाई जानेें

सचमिथक

सिजोफ्रेनि या व्यक्ति के सोचने और वास्तविकता को 
समझने के तरीके को प्रभावित करता है; यह व्यक्ति 

के कई व्यक्तित्व होने की समस्या नहीीं ह।ै5,6

सिजोफ्रेनि या का मतलब होता ह ैकि व्यक्ति 
के अलग-अलग व्यक्तित्व हो जाते हैैं।4

यह सही नहीीं है, वे अधिकतर खदु हिंसा के शिकार होते हैैं 
या खदु को नकुसान पहुचंाने का अनभुव करते हैैं।4

सिजोफ्रेनि या वाले लोगोों के आस-पास 
रहना खतरनाक होता ह।ै4 

इसके लक्षण अलग-अलग व्यक्ति-व्यक्ति मेें अलग-अलग हो सकते हैैं और आमतौर पर इस प्रकार वर्गीकृत किए जाते हैैं:1,2

पॉज़़िटिव सिम्पटम्स (दवाओं से सधुार होते हैैं ) 
	♦ शक याा चिं�ंताा महसूूस करनाा कि� दूसूरेे उन्हेंं नुकुसाान पहुंं�चा ा सकतेे हैंं
	♦ अजीीब वि�श्वाास होोनाा (भ्रम) और अजीीब तरीीकेे सेे बाात करनाा
	♦ ऐसीी आवााजेंं सुनुनाा और चीीजेंं देेखनाा, जोो वाास्तव मेंं नहींं (मति�भ्रम) होोतींं 

संबंधित संज्ञानात्मक (मस्तिष्क से जडु़़े ) और भावनात्मक लक्षण
	♦ ध्याान कीी कमीी, भूूलनेे कीी आदत, नि�र्णणय लेेनेे मेंं कठि�नााई
	♦ चिं�ंताा, आत्मवि�श्वाास कीी कमीी, और खुदु कोो कि�सीी कााबि�ल न समझनाा

निगेटिव सिम्पटम्स (ऐसी चीजेें, जो असामान्य रूप से बंद हो जाती हैैं ) 
	♦ योोजनाा बनाानेे याा रोोजमर्राा केे कााम करनेे मेंं कठि�नााई
	♦ कम बोोलनाा याा भाावहीीन / बि�नाा भााव वाालीी आवााज
	♦ साामााजि�क दूरूीी बनाानाा याा लोोगोंं सेे मेेलजोोल न रखनाा
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नियमित इलाज से लक्षणोों के वापस आने की संभावना कम होती है

इन लोगोों मेें लक्षण वापस 
आ सकते हैैं

सिजोफ्रे निया के इलाज को समझेें

दवाएं

रोजमर्रा की जरूरतोों के लिए मदद

साइकोलॉजिकल काउंसलिंग

	♦ मस्ति�ष्क केे केेमि�कल कोो प्रभाावि�त करकेे लक्षणोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं मदद
	♦ सााइकेेट्रि�िस्ट केे माार्गगदर्शशन मेंं, प्रति�क्रि�याा और सााइड-इफेेक््ट्स केे हि�सााब सेे उनकीी खुरुााक मेंं धीीरेे-धीीरेे 

बदलाव किया जाता है

	♦ पढ़ााई और नौौकरीी केे लक्ष्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए

	♦ सि�जोोफे्रेनि�याा वाालेे व्यक्ति� और उनकेे परि�वाार कोो स्थि�ति� कोो समझनेे और संंभाालनेे मेंं मदद 
करने के लिए

जब दवाओं से 
लक्षण स्थिर हो जाएं

डॉक्टर की सलाह 
से या बिना सलाह 
के इलाज रोका जा 

सकता है

इलाज फिर से 
शरुू करने के लिए 

साइकेट््ररिस्ट से बात करेें

सही इलाज से सिजोफ्रेनि या वाले लोग काफी सधुार कर सकते हैैं और संतषु्ट जीवन जी सकते हैैं। इनके इलाज 
मेें निम्न शामिल है: 1,7

इलाज की प्रतिक्रिया 
की निगरानी करेें

इलाज जारी रखना 
महत्वपूर््ण है1,8,9
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एक्यूट एपिसोड के कुछ उदाहरण:
	♦ उत्तेेजनाा: यह एक भाावनाात्मक स्थि�ति� है ैजि�समेंं व्यक्ति� बहुुत उत्तेेजि�त याा बेेचैैन होो जााताा हैै, जोो शोोर, भीीड़, 

दिनचर्या मेें बदलाव या डर जैसे कारणोों से हो सकता ह।ै10

ट््ररिगर््स को पहचानेें 
और हटाएं।

कोई आसान मजेदार 
एक्टिविटी कराएं या 

आराम करने देें। ध्यान 
भटकाएं या दसूरी ओर 

लगाएं।

कभी-कभी लक्षण अधिक गंभीर हो सकते हैैं, और व्यक्ति बहुत बेचैन, परेशान या सामान्य से अलग व्यवहार कर 
सकता ह।ै10-12 ऐसे समय मेें सहयोगी और परिवार के सदस्ययों के लिए शाांत रहकर स्थिति को संभालना और जल्दी 
मदद लेना जरूरी ह।ै7

एक्यूट एपिसोड के दौरान अपनाए जाने वाले सामान्य उपाय

यदि स्थिति संभालना 
मशु्किल लगे तो 

मदद माांगेें।

सिजोफ्रे निया मेें एक्यूट एपिसोड को समझेें 

और मशु्किलोों को मैनेज करेें

डर कम लगने के 
लिए बैठ जाएं

आवाज शाांत और 
धीमी रखेें

जगह देें

खड़़े न रहेें

छुएं नहीीं चिल्लाएं 
नहीीं

रास्ता न 
रोकेें

क्या करेें क्या न करेें

हाथ खलेु 
रखेें



12

सनुिश्चित करेें कि 
आसपास सभी 

सरुक्षित हैैं।

किसी प्रकार की 
रोक-टोक करने से 

पहले साइकेट््ररिस्ट से 
संपर््क  करेें।

यह समझना कभी-कभी मशु्किल हो सकता ह ैकि किसी मानसिक बीमारी वाले व्यक्ति की मदद कैसे करेें।2

सहयोगी सहायता करेें, भरोसा बनाएं, मिलकर निर््णय लेें और जरूरत पड़ने पर जल्दी मदद की व्यवस्था करेें।13

	♦ खुदु कोो नुकुसाान पहुंं�चा ानाा: पहचाानेंं कि� कब कोोई व्यक्ति� खुदु कोो नुकुसाान पहुंं�चा ानेे जैैसाा कााम कर सकतेे है ै
या उनमेें आत्महत्या करने का विचार आ रहा ह।ै12

	♦ आक्राामक व्यवहाार: कभीी-कभीी उनकेे शब्द याा कााम दूसूरोंं कोो नुकुसाान पहुंं�चा ा सकतेे हैंं।11

यदि अन्य सभी तरीके 
काम न करेें तो डॉक्टर 

दवा दनेे पर विचार 
करेेंग।े

सहयोगी के रूप मेें आपकी भूमिका

खदु को नकुसान पहुचंाने के 
चेतावनी वाले संकेतोों मेें निम्न 
शामिल हैैं12

यदि आप ये संकेत देखेें तो क्या करेें ?12

	♦ नि�रााशाा, व्यक्ति�गत नुकुसाान, आत्महत्याा 
की बातेें, अचानक मूड मेें बदलाव, या 
मृत्यु से जडु़़े मैसेज, नोट या चित्र

	♦ कि�सीी बड़े ेनुकुसाान केे बााद उनकेे पाास रहेंं और 
उनका ध्यान रखेें

	♦ यदि� कोोई व्यक्ति� नि�रााश महसूूस करेे याा खुदु कोो 
नकुसान पहुचंाने की बात करे, तो तरंुत साइकेट््ररिस्ट 
से बात करना जरूरी ह।ै

	♦ सि�जोोफे्रेनि�याा वााले ेव्यक्ति� से ेसहाानुभुूतूि� केे सााथ बाात करेंं और बि�नाा कोोई नि�र्णणय  
बनाए उनको समझेें

	♦ बीीमाारीी केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी लेंं
	♦ उनसेे पूछूेंं कि� वे ेभाावनाात्मक रूप से ेकैैसाा महसूसू कर रहे ेहैंं
	♦ समझेंं कि� उन्हेंं क्याा सुरुक्षि�त याा असुरुक्षि�त बनााताा हैै
	♦ उनकेे लक्ष्योंं और प्रगति� केे बाारेे मेंं बाात करेंं और उन्हेंं प्रेरेि�त करेंं
	♦ उन्हेंं एक्टि�वि�टीी मेंं शाामि�ल करेंं, आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं और उनकीी सरााहनाा करेंं
	♦ उन्हेंं प्रेरेि�त बनााए रखने ेकेे लि�ए नैतैि�क और आवश्यक सहाायताा देंं
	♦ इमरजेंंसीी संपंर्कक  नंंबर और सााइकेेट्रि�िस्ट काा नंबंर अपने ेपाास रखेंं
	♦ दवााओंं और उनकेे उपयोोग केे समय कीी जाानकाारीी अपने ेपाास रखेंं

घर का सहयोगी और सकारात्मक वातावरण बनाएं7,14
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	♦ सम्माानजनक शब्दोंं काा उपयोोग करेंं: सि�जोोफे्रेनि�याा वाालेे लोोगोंं केे बाारेे मेंं ऐसेे शब्दोंं काा उपयोोग न 
करेें जो अपमानजनक या शर््मनाक होों।

	♦ गलत सोोच कोो ठीीक करेंं: सि�जोोफे्रेनि�याा केे बाारेे मेंं गलतफहमि�योंं कोो दूरू करेंं और सहीी रााय देंं।

	♦ सकााराात्मक उदााहरण शेेयर करेंं: इलााज सेे बेेहतर जीीवन जीी रहे ेलोोगोंं केे बाारेे मेंं बाात करेंं। 
सिजोफ्रेनि या के मामले मेें देखभाल और मदद लेना सामान्य बनाएं।

	♦ इसकेे  बाारेे मेंं खुलुकर बाात करेंं और समर्थथन दि�खााएंं: इस स्थि�ति� कोो छि�पााएंं नहींं। खुलुकर 
बातचीत करने से डर और शर््म कम हो सकती ह।ै

	♦ सभीी काामोंं कोो लोोगोंं मेंं बांंट लेंं तााकि� आपकोो अपनेे लि�ए समय मि�ल सकेे।

	♦ तनााव कम करनेे केे बेेहतर तरीीकेे (ध्याान, योोग, टहलनाा) अपनााएंं।

	♦ दूसूरोंं सेे बाात करेंं, उनसेे जुडु़ेंं और अपनीी भाावनााएंं बतााएंं।

	♦ सहाायताा सेे जुडु़ीी जाानकाारीी पाास रखेंं।

सहयोगी के लिए स्वयं की देखभाल करने के लिए सझुाव13

सामाजिक नकारात्मक दृष्टिकोण: इसे नियंत्रित करने के 
लिए ये काम करेें17

	♦ उन्हेंं खुदु कीी देेखभााल करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं, इससेे तनााव, उदाासीी और 
थकान कम हो सकती ह।ै

	♦ उन्हेंं स्वस्थ आदतेंं अपनाानेे मेंं मदद करेंं जैैसेे संंतुलुि�त भोोजन करनाा, शाारीीरि�क रूप 
से सक्रिय रहना और अच्छी नीींद लेना।

	♦ उन्हेंं नि�यमि�त रूप सेे और सहीी तरीीकेे सेे दवााएंं लेेनेे केे लि�ए गााइड करेंं और बि�नाा 
सलाह के दवाएं बंद न करने देें।

	♦ उन्हेंं धूूम्रपाान छोोड़नेे और शरााब याा नशेे सेे दूरू रहनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

जीवनशैली मेें बदलाव करने मेें मदद करेें15,16
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दवा योजना

रोगी:__________________       डॉक्टर: ________________

दवाएं और उनकी खरुाक सोम मंगल बधु गरुु शकु्र शनि रवि

1. ________

सबुह ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दोपहर ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

शाम ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. ________

सबुह ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दोपहर ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

शाम ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. ________

सबुह ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दोपहर ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

शाम ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. ________

सबुह ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दोपहर ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

शाम ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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